
Spor Ayakkabıların Bakımı Nasıl Yapılır? 

 

Spor ayakkabı modellerĜnĜn, formunu koruması ĜçĜn bakıma ĜhtĜyacı vardır. Onları sık sık 
temĜzleyerek, günlük toz ve lekelerden arındırabĜlĜr, bakımlı görünmelerĜnĜ sağlayabĜlĜrsĜnĜz. 
Bakım ĜçĜn sadece nemlĜ ve yumuşak dokulu bĜr beze ĜhtĜyacınız var. (KesĜnlĜkle alkol, paraben 
ve aşındırıcı Ĝçeren ıslak mendĜller kullanmamalısınız. KĜmyasal ĜçerĜklĜ mendĜller tabanda 
sararma, sayada solma ve deformasyon yaratabĜlĜyor.) 

NemlĜ yumuşak bezĜ, daĜresel hareketler Ĝle kullanarak kĜrlĜ ayakkabınızı sĜlebĜlĜrsĜnĜz. Bu sırada 
tek yönlü ardışık hareketlerden ve yoğun baskı uygulamaktan kaçınmanız gerekĜyor. NazĜk ve 
genĜş alana yayılan sĜlme ĜşlemĜyle tüm alanın eşĜt olarak temĜzlenmesĜnĜ sağlayabĜlĜrsĜnĜz. Hem 
tabanı hem de sayayı aynı şekĜlde sĜlerek kolaylıkla kĜrden arındırabĜlĜrsĜnĜz. 

Ayrıca zorlu lekelerĜn bulunması halĜnde, taban üzerĜnde yumuşak bĜr fırça kullanmayı 
deneyebĜlĜrsĜn. Fakat fırça Ĝle sert uygulamalar yapmamaya özen göstermelĜsĜnĜz. AksĜ halde 
dokuda aşınma ve renkte deformasyon oluşma ĜhtĜmalĜ var. 

DĜlersenĜz ayakkabı bakım ürünlerĜnĜ kullanarak, bakımın her aşamasını kusursuz kılabĜlĜrsĜnĜz. 
TemĜzlĜğĜn ardından kuru bĜr bezle ayakkabı yüzeyĜnĜ sĜlerek ĜşlemĜ tamamlamanız yeterlĜ. 

 

YıkanabĜlĜr Ayakkabılar Nasıl TemĜzlenĜr? 

* Sadece makĜnede yıkanabĜlĜr ĜbaresĜ olan ayakkabılar ĜçĜn uygundur. 

YıkanabĜlĜr ayakkabılarda, saya ve taban bölümlerĜnĜn bĜrleştĜrĜlmesĜ ĜçĜn yapışkan solüsyon 
kullanılıyor. Bu madde özel kĜmyasal tepkĜmelerle yüksek oranda tutuş vadedĜyor. Ancak yüksek 
ısıda yıkama, solüsyona zarar vererek açılmalar oluşturabĜlĜyor. Bu nedenle, 

Yıkamaya uygun ayakkabıları soğuk su Ĝle temĜzlemelĜsĜnĜz. 

Aşındırıcı maddeler Ĝçeren deterjanlar, yumuşatıcı veya leke çıkarıcılar kullanmamalısınız. 

Ayakkabılarını tambur hareketlerĜnden korumak ĜçĜn koruyucu bĜr kılıf ĜçĜne yerleştĜrmelĜsĜnĜz. 

Düşük devĜrdekĜ çamaşır makĜnesĜnde, sıkma ĜşlemĜ olmadan temĜzlemelĜsĜnĜz. 



 

Elde ayakkabı yıkayacaksanız, orta boy 
leğen kullanabĜlĜrsĜnĜz. Ilık suda bĜrkaç 
damla şampuanı köpürtmenĜz yeterlĜ. 
(Şampuanın ağartıcı ve çözücü 
ĜçermemesĜ gerekĜyor.) ÜrünlerĜ 10-15 
dakĜka su ĜçĜnde beklettĜkten sonra 
yumuşak bĜr süngerle nazĜkçe 
ovalayabĜlĜrsĜnĜz. 

Yıkama sonrası modellerĜ gölge bĜr alanda 
kurutmalısınız. Bunun ĜçĜn oda 
sıcaklığında, mĜnĜmum 36 saat 
havalandırmanız yeterlĜ. Asarak, burun 
bölümünü aşağı doğru tutarak 
havalanmaya bırakmalısınız. Bu sırada 
ayakkabıları dĜrekt güneş ışığına maruz 
bırakmamaya dĜkkat etmelĜsĜnĜz. Ayrıca 
tam kurumayan ayakkabılarda kötü koku, 
bakterĜ ve mantar oluşabĜlĜyor. ÜrünlerĜn 
yıkama sonrası ĜyĜce kurumasına özen 
göstermelĜsĜnĜz. (Ayakkabıları kesĜnlĜkle 
kurutma makĜnesĜne atmamanız 
gerekĜyor.) 

MakĜnede/elde ayakkabı yıkama ĜşlemĜ 
öncesĜnde ayakkabıların bağcıklarını ayırmalısınız. Bağcıkları ılık suda bĜrkaç damla şampuan 
eşlĜğĜnde yıkayabĜlĜrsĜnĜz. Asarak kurutmanız yeterlĜdĜr. 

Ayakkabı Kullanımında Nelere DĜkkat EtmelĜsĜnĜz? 

Ayakkabı ve kışlık bot ürünlerĜnĜn arkasında fort yer alıyor. Sıkıştırılmış köseleden yapılan sert 
alan, hatalı hareketler sonucu kırılıyor. ÖrneğĜn bağcıkları açmadan gĜyĜp çıkarma veya üstüne 
basma bu alana zarar verĜyor. Bu sırada çoğunlukla topuğun Ĝç astarı da zarar görüyor.  

Bu nedenle, ayakkabıları gĜyĜp çıkarırken, mutlaka bağcıkları serbest konuma getĜrmelĜsĜnĜz. Eğer 
bağcıksız bĜr model kullanıyorsanız, bĜr çekecek veya keratadan yardım almalısınız. BöylelĜkle 
ayakkabıların formunu koruyabĜlĜrsĜnĜz. ModellerĜ üretĜm amacı ve uygun olduğu aktĜvĜteler 
doğrultusunda kullanmalısınız. 

DerĜ detaylı erkek / kadın spor bot veya ayakkabıların yoğun sıvı temasından kaçınmalısınız. 
Günlük şartlarda sıvıya maruz kalan derĜ ürünlerĜ en az 36 saat havalandırmalısınız. Bu sırada 
ürünlerĜ ısı kaynaklarına yakın konumlandırmaktan kaçınmalısınız. AksĜ halde derĜ detaylarda 
çatlama ve dökülmeler meydana gelĜyor. 

Koruyucu bakım ürünlerĜnĜ grup halĜnde kullanmalısınız. ÖrneğĜn nubuk ürünlerĜ sıvıdan uzak 
tutarak yumuşak yapılı fırça Ĝle temĜzleyebĜlĜrsĜnĜz. DerĜ ürünlere bakım yaptıktan sonra kullanım 
ĜçĜn 24 saat beklemeyĜ Ĝhmal etmemelĜsĜnĜz. AksĜ takdĜrde kullanım ömrü azalıyor ve 
deformasyon meydana gelĜyor. 



Ayakkabılar HangĜ Sıklıkla Kullanılmalı? 

Ayakkabıların bakımlı görünümünü, uzun ömürlü formunu koruması ĜçĜn kullanım önerĜlerĜmĜze 
dĜkkat etmelĜsĜnĜz. Kullanım sürecĜnde dĜkkat edĜlecek noktaların başında kullanım sıklığı yer 
alıyor. Tüm ayakkabıları, mümkün olduğunca gün aşırı kullanmalısınız. Neden mĜ? 

Gün boyu kullandığımız ayakkabılar, vücudumuzun ürettĜğĜ tere, su buharına maruz kalıyor. TerĜn 
ĜçĜnde bulunan asĜt, uzun vadede Ĝç astar/tabanda bakterĜ üremesĜyle sonuçlanıyor. Dolayısıyla 
ayakkabılarda kötü koku meydana gelĜyor. Oysa ayakkabıları bĜr gün kullandıktan sonra 
havalandırmak, ayakkabıyı ĜçĜndekĜ nemden arındırıyor. Bu sayede bakterĜ üreme, dolayısıyla 
ayakkabı ĜçĜnde kötü koku oluşma ĜhtĜmalĜ azalıyor. BöylelĜkle bakterĜ üremesĜne bağlı 
deformasyon sorunu da azalıyor. 

Benzer şekĜlde ayakkabıları kullanırken mutlaka çorap gĜymeye özen göstermelĜsĜnĜz. Çorap 
gĜyerek kullanım sırasında dökülen ölü derĜlerĜn ayakkabı yüzeyĜ Ĝle temas etmesĜnĜ 
engelleyebĜlĜrsĜnĜz. Bu sayede olası bakterĜ sorunlarının önüne geçmek mümkün. BakterĜ 
problemĜ olmaması, kötü koku oluşmaması, mĜkroorganĜzmalara bağlı deformasyonun 
yaşanmaması anlamına gelĜyor. 

 

 


